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तुलसीदास कृत रामचररतमानस में सामाजिक एवं 

सांसृ्कजतक मूल्य 
 

डॉ दीपाली शमाा  
सह आचार्य हहिंदी साहहत्य, एस डी राजकीर् महाहिद्यालर्, ब्यािर, भारत 

 

सारांश (ABSTRACT): भारतीर् साहहत्य और सिंसृ्कहत के इहतहास में गोस्वामी तुलसीदास द्वारा रहचत रामचररतमानस का हिहिष्ट 

स्थान है। र्ह केिल धाहमयक ग्रिंथ नही िं, बल्कि भारतीर् समाज, सिंसृ्कहत, नैहतकता, आदिय जीिन तथा मानिीर् मूल्ोिं का महाकाव्य 

है। रामचररतमानस में िहणयत पात्र, घटनाएँ और सिंिाद भारतीर् समाज की सािंसृ्कहतक चेतना के प्रहतहनहध हैं। प्रसु्तत िोध पत्र में 
रामचररतमानस में हनहहत सामाहजक एििं सािंसृ्कहतक मूल्ोिं का हिशे्लषण हकर्ा गर्ा है। अध्यर्न में पाररिाररक सिंबिंध, आदिय िासन 

व्यिस्था, नारी की ल्कस्थहत, धाहमयक समन्वर्, लोकमिंगल, मानितािाद, नैहतकता एििं सािंसृ्कहतक एकता जैसे पक्ोिं का हिसृ्तत हििेचन 

हकर्ा गर्ा है। िोध में हिशे्लषणात्मक, व्याख्यात्मक एििं सािंसृ्कहतक पद्धहत का प्रर्ोग हकर्ा गर्ा है। हनष्कषयतः  र्ह स्पष्ट होता है हक 

रामचररतमानस भारतीर् सिंसृ्कहत का जीििंत दस्तािेज है, जो आज भी सामाहजक समरसता, नैहतक जीिन और सािंसृ्कहतक मूल्ोिं की 
पे्ररणा प्रदान करता है। 
 

मुख्य शब्द: रामचररतमानस, तुलसीदास, सामाहजक मूल्, सािंसृ्कहतक चेतना, लोकमिंगल, आदियिाद, भारतीर् सिंसृ्कहत। 
 

I. प्रस्तावना 
 

भारतीर् सिंसृ्कहत हिश्व की प्राचीन एििं समृद्ध सिंसृ्कहतर्ोिं में से एक है। इस सिंसृ्कहत की मूल हििेषता समन्वर्, सहहषु्णता, नैहतकता 
और लोककल्ाण की भािना रही है। भारतीर् साहहत्य ने इन मूल्ोिं को सुरहक्त रखने और समाज तक पहँचाने में महत्वपूणय भूहमका 
हनभाई है। हहिंदी साहहत्य के भल्कि काल में गोस्वामी तुलसीदास का र्ोगदान अत्यिंत महत्वपूणय माना जाता है। उनकी महान कृहत 

रामचररतमानस भारतीर् जनमानस की आस्था, सिंसृ्कहत और जीिन-मूल्ोिं का आधार ग्रिंथ है। 
 

रामचररतमानस केिल भगिान राम की कथा नही िं है, बल्कि र्ह भारतीर् समाज की सािंसृ्कहतक सिंरचना, नैहतक आदिों और 
सामाहजक सिंबिंधोिं का महाकाव्य है। इसमें पररिार, समाज, राजनीहत, धमय और सिंसृ्कहत के हिहिध आर्ामोिं का समल्कन्वत हचत्रण हमलता 
है। तुलसीदास ने राम के चररत्र के माध्यम से आदिय मानि, आदिय पुत्र, आदिय पहत, आदिय भाई और आदिय राजा की कल्पना 
प्रसु्तत की। 
 

रामचररतमानस में िहणयत सामाहजक और सािंसृ्कहतक मूल् आज भी भारतीर् समाज के हलए पे्ररणास्रोत हैं। प्रसु्तत िोध पत्र में इन्ी िं 
मूल्ोिं का हिसृ्तत अध्यर्न हकर्ा गर्ा है। 
 

II. शोध का उदे्दश्य 

 

प्रसु्तत िोध पत्र के प्रमुख उदे्दश्य हनम्नहलल्कखत हैं— 

1. रामचररतमानस में हनहहत सामाहजक मूल्ोिं का अध्यर्न करना। 
2. सािंसृ्कहतक मूल्ोिं एििं भारतीर् परिंपराओिं का हिशे्लषण करना। 
3. पाररिाररक एििं नैहतक आदिों का हििेचन करना। 
4. रामराज्य की अिधारणा का अध्यर्न करना। 
5. आधुहनक सिंदभय में रामचररतमानस की प्रासिंहगकता को स्पष्ट करना। 
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III. शोध पद्धजत (RESEARCH METHODOLOGY) 

 

इस िोध पत्र में मुख्यतः  हिशे्लषणात्मक, व्याख्यात्मक एििं सािंसृ्कहतक िोध पद्धहत का प्रर्ोग हकर्ा गर्ा है। अध्यर्न हेतु प्राथहमक 

स्रोत के रूप में रामचररतमानस का उपर्ोग हकर्ा गर्ा है। इसके अहतररि आलोचनात्मक ग्रिंथोिं, िोध पत्रोिं एििं साहहल्कत्यक पुस्तकोिं 
का अध्यर्न हकर्ा गर्ा है। 
िोध में हनम्न पद्धहतर्ोिं का प्रर्ोग हकर्ा गर्ा— 

● हिशे्लषणात्मक पद्धहत 

● सािंसृ्कहतक अनुिीलन पद्धहत 

● तुलनात्मक पद्धहत 

● ऐहतहाहसक पद्धहत 

इन पद्धहतर्ोिं के माध्यम से सामाहजक एििं सािंसृ्कहतक मूल्ोिं का गहन अध्यर्न हकर्ा गर्ा है। 
 

तुलसीदास: व्यक्तित्व एवं कृजतत्व 

गोस्वामी तुलसीदास हहिंदी साहहत्य के महान भि कहि थे। उनका जन्म उत्तर प्रदेि के बाँदा हजले के राजापुर गाँि में माना जाता है। 
िे रामभल्कि धारा के प्रमुख कहि थे। 
उनकी प्रमुख रचनाएँ— 

● रामचररतमानस 

● हिनर् पहत्रका 
● कहितािली 
● गीतािली 
तुलसीदास ने लोकभाषा अिधी में रामचररतमानस की रचना कर भारतीर् समाज को एक सािंसृ्कहतक सूत्र में बाँधने का कार्य हकर्ा। 
 

रामचररतमानस: एक सांसृ्कजतक महाकाव्य 

रामचररतमानस भारतीर् सिंसृ्कहत का दपयण है। इसमें धमय, नीहत, राजनीहत, समाज, पररिार एििं लोकजीिन का व्यापक हचत्रण हमलता 
है। 
रामचररतमानस की प्रमुख हििेषताएँ— 

1. लोकमिंगल की भािना 
2. आदिय जीिन मूल्ोिं की स्थापना 
3. सामाहजक समरसता 
4. धाहमयक समन्वर् 

5. नैहतकता एििं मर्ायदा 
 

IV. रामचररतमानस में सामाजिक मूल्य 

 

1. पाररवाररक मूल्य 

रामचररतमानस में पररिार को समाज की मूल इकाई माना गर्ा है। इसमें माता-हपता, भाई-भाई, पहत-पत्नी तथा गुरु-हिष्य सिंबिंधोिं का 
आदिय हचत्रण हमलता है। 
 

आदशा पुत्र 

राम अपने हपता दिरथ की आज्ञा का पालन करते हए िनिास स्वीकार करते हैं। र्ह भारतीर् सिंसृ्कहत में आज्ञाकाररता और 
कतयव्यपालन का सिोच्च उदाहरण है। 

“रघुकुल रीहत सदा चली आई। 
प्राण जाए पर िचन न जाई॥” 

इस पिंल्कि में िचन पालन और पाररिाररक मर्ायदा का आदिय हनहहत है। 
 

आदशा भाई 

राम, लक्ष्मण, भरत और ितु्रघ्न के सिंबिंध भ्रातृ पे्रम के उतृ्कष्ट उदाहरण हैं। भरत का त्याग और राम के प्रहत समपयण भारतीर् सिंसृ्कहत 

में भाईचारे की भािना को दिायता है। 
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2. नारी संबंधी मूल्य 

रामचररतमानस में नारी को सम्मान और मर्ायदा का स्थान हदर्ा गर्ा है। 
 

सीता का आदशा चररत्र 

सीता त्याग, पहतव्रता धमय, धैर्य और मर्ायदा की प्रतीक हैं। िे भारतीर् नारी आदिय का प्रहतहनहधत्व करती हैं। 
 

कौशल्या और सुजमत्रा 
इन पात्रोिं के माध्यम से मातृत्व, से्नह और त्याग की भािना का हचत्रण हकर्ा गर्ा है। 
हालाँहक कुछ आलोचक तुलसीदास पर नारी के प्रहत पारिंपररक दृहष्टकोण अपनाने का आरोप लगाते हैं, हिर भी सिंपूणय ग्रिंथ में नारी के 

सम्मान और मर्ायदा का व्यापक हचत्रण हमलता है। 
 

3. सामाजिक समरसता 
रामचररतमानस में जाहत और िगय से ऊपर उठकर मानिता को महत्व हदर्ा गर्ा है। 
 

जनषादराि और राम 

राम का हनषादराज से पे्रम सामाहजक समानता और समरसता का प्रतीक है। 
 

शबरी प्रसंग 

िबरी के जूठे बेर खाने की घटना र्ह हसद्ध करती है हक भगिान के हलए भल्कि ही सिोपरर है, जाहत नही िं। 
 

4. लोकमंगल की भावना 
तुलसीदास का साहहत्य लोककल्ाण की भािना से पे्रररत है। रामचररतमानस में समाज के कल्ाण, िािंहत और नैहतकता पर बल 

हदर्ा गर्ा है। 
 

V. रामचररतमानस में सांसृ्कजतक मूल्य 

 

1. धमा एवं नैजतकता 
रामचररतमानस में धमय का अथय केिल पूजा-पाठ नही िं, बल्कि सत्य, दर्ा, करुणा और कतयव्यपालन है। 
राम मर्ायदा पुरुषोत्तम हैं क्ोिंहक िे हर पररल्कस्थहत में धमय और मर्ायदा का पालन करते हैं। 
 

2. रामराज्य की अवधारणा 
रामराज्य भारतीर् सिंसृ्कहत में आदिय िासन व्यिस्था का प्रतीक है। 
तुलसीदास हलखते हैं— 

“दैहहक दैहिक भौहतक तापा। 
रामराज नहहिं काहहह व्यापा॥” 

रामराज्य में न्यार्, समानता, समृल्कद्ध और िािंहत का िातािरण है। 
 

रामराज्य की जवशेषताएँ 

1. न्यार्पूणय िासन 

2. सामाहजक समानता 
3. आहथयक समृल्कद्ध 

4. धाहमयक सहहषु्णता 
5. नैहतक जीिन 

 

3. धाजमाक समन्वय 

तुलसीदास ने भल्कि को मानि जीिन का आधार माना। उनके साहहत्य में िैष्णि, िैि और िाि परिंपराओिं का समन्वर् हदखाई देता 
है। 
रामचररतमानस भारतीर् धमय और सिंसृ्कहत की समन्वर्िादी भािना का प्रहतहनहधत्व करता है। 
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4. लोक संसृ्कजत 

रामचररतमानस में भारतीर् लोकजीिन, रीहत-ररिाज, पिय-त्योहार, हििाह सिंस्कार और सामाहजक परिंपराओिं का सुिंदर हचत्रण हमलता 
है। 
अिधी भाषा के प्रर्ोग ने इसे जनसामान्य का ग्रिंथ बना हदर्ा। 
 

5. मानवतावाद 

रामचररतमानस में मानिता और करुणा का सिंदेि हनहहत है। 
राम का चररत्र दर्ा, पे्रम और सहहषु्णता का प्रतीक है। िे ितु्र के प्रहत भी करुणा का भाि रखते हैं। 
 

रामचररतमानस में रािनीजतक मूल्य 

रामचररतमानस केिल धाहमयक ग्रिंथ नही िं, बल्कि राजनीहतक दृहष्ट से भी महत्वपूणय है। 
राम आदिय िासक के रूप में प्रसु्तत हकए गए हैं। िे प्रजा के हहत को सिोपरर मानते हैं। 
 

आदशा शासन 

रामराज्य में सभी लोग सुखी हैं और न्यार् की स्थापना होती है। 
 

नेतृत्व के गुण 

1. सत्यहनष्ठा 
2. करुणा 
3. न्यार्हप्रर्ता 
4. त्याग 

5. कतयव्यहनष्ठा 
 

रामचररतमानस की भाषा एवं शैली 
तुलसीदास की भाषा सरल, मधुर और प्रभाििाली है। 
उन्ोिंने अिधी भाषा का प्रर्ोग हकर्ा, हजससे रामचररतमानस जनसामान्य तक पहँचा। 
 

शैली की जवशेषताएँ 

● सरलता 
● भािात्मकता 
● अलिंकाररकता 
● लोकभाषा का प्रर्ोग 

● गीतात्मकता 
 

रामचररतमानस का भारतीय समाि पर प्रभाव 

रामचररतमानस भारतीर् समाज और सिंसृ्कहत का अहभन्न अिंग बन चुका है। 
 

सामाजिक प्रभाव 

1. नैहतक हिक्ा का प्रसार 
2. पाररिाररक मूल्ोिं की स्थापना 
3. सामाहजक समरसता का हिकास 

 

सांसृ्कजतक प्रभाव 

1. रामलीला परिंपरा का हिकास 

2. लोककला एििं सिंगीत पर प्रभाि 

3. धाहमयक और सािंसृ्कहतक एकता 
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आधुजनक संदभा में रामचररतमानस की प्रासंजगकता 
आज का समाज नैहतक सिंकट, पाररिाररक हिघटन, हहिंसा और सामाहजक तनाि जैसी समस्याओिं से जूझ रहा है। 
ऐसी ल्कस्थहत में रामचररतमानस के मूल् अत्यिंत प्रासिंहगक हैं। 
 

आधुजनक िीवन में उपयोजगता 
● नैहतक जीिन की पे्ररणा 
● सामाहजक समरसता का सिंदेि 

● आदिय नेतृत्व की अिधारणा 
● पाररिाररक सिंबिंधोिं की मजबूती 
 

VI. आलोचनात्मक दृजिकोण 

 

कुछ आधुहनक आलोचक रामचररतमानस को परिंपरािादी ग्रिंथ मानते हैं, हकिं तु अहधकािंि हिद्वान इसे भारतीर् सिंसृ्कहत का महान ग्रिंथ 

स्वीकार करते हैं। 
हजारीप्रसाद हद्विेदी के अनुसार तुलसीदास ने भारतीर् सिंसृ्कहत को जनमानस से जोड़ने का महान कार्य हकर्ा। 
रामचिंद्र िुक्ल ने तुलसीदास को लोकमिंगल का कहि कहा है। 
 

VII. जनष्कषा 
 

रामचररतमानस भारतीर् समाज और सिंसृ्कहत का अमूल् ग्रिंथ है। इसमें हनहहत सामाहजक एििं सािंसृ्कहतक मूल् आज भी मानि जीिन 

के हलए पे्ररणास्रोत हैं। 
तुलसीदास ने राम के चररत्र के माध्यम से आदिय मानि जीिन की पररकल्पना प्रसु्तत की। रामचररतमानस में पाररिाररक सिंबिंध, 

सामाहजक समरसता, धाहमयक सहहषु्णता, मानितािाद और आदिय िासन व्यिस्था का व्यापक हचत्रण हमलता है। 
र्ह ग्रिंथ भारतीर् सिंसृ्कहत की आत्मा है और आने िाली पीह़िर्ोिं के हलए नैहतक एििं सािंसृ्कहतक मागयदियक बना रहेगा। 
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